
Seu Bolso Feliz

Checklist de Sobrevivência Financeira do
Concurseiro: Do Edital à Posse

FASE 1: TÁTICAS DE ECONOMIA DE GUERRA (PREPARAÇÃO)

Nesta etapa, o objetivo é reduzir o 'Burn Rate' (queima de caixa) para financiar materiais e
inscrições. Não é sobre cortar cafezinho, é sobre suspensão estratégica de contratos e liquidez
imediata.

Solicitar a suspensão temporária de serviços de TV a cabo e Internet (direito de até 120
dias/ano sem custo)

Realizar downgrade do plano de celular para pré-pago (priorizar uso de Wi-Fi)

Inventariar e vender ativos parados (livros universitários antigos, eletrônicos, roupas) em
sebos ou OLX

Revisar custos de moradia: considerar dividir apartamento ou retornar à casa dos pais
temporariamente

Criar o 'Caixa Pequeno' exclusivo para inscrições de provas

FASE 2 E 3: O 'VALE DA MORTE' (TRANSIÇÃO E INSTALAÇÃO)

O momento crítico entre a aprovação e o primeiro salário. O governo não custeia sua mudança
inicial (Ajuda de Custo é apenas para quem JÁ é servidor). Você precisará de liquidez para cobrir o
hiato da folha do SIAPE (45 a 60 dias sem receber).

Cotar pacote de Exames Médicos (prever entre R$ 2.500 e R$ 5.000)

Recusar pacotes de 'Cesta Premium' ou títulos de capitalização ao abrir a Conta Salário

Reservar verba para passagens aéreas de última hora (TAF e Psicotécnico)

Definir a garantia locatícia: Fiador local, Seguro Fiança ou Caução (preparar liquidez)

Verificar data de fechamento da folha SIAPE (dia 10 a 15) para estimar a data do primeiro
depósito
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Reunir a 'Reserva da Posse' (Mudança + Enxoval + 3x Aluguel + 2 meses de vida)

Item de Despesa
(Brasília)

Custo Estimado
(Baixo)

Custo Estimado
(Alto)

Obs

Exames Médicos R$ 2.000 R$ 5.300 Particular vs. Plano

Mudança Interestadual R$ 5.500 R$ 13.000 Compartilhada vs.
Exclusiva

Aluguel
(Entrada/Caução)

R$ 5.400 R$ 12.000 Inclui taxas iniciais

Custo de Vida (2
meses)

R$ 6.000 R$ 10.000 Sobrevivência até o
salário

FASE 4: ESTABILIDADE E SALÁRIO LÍQUIDO REAL

A gestão do primeiro contracheque define se você será um servidor rico ou endividado. O valor do
edital não é o valor que cai na conta.

Calcular o Salário Líquido Real descontando PSS (Progressivo até 22%), IRRF (27,5%) e
Funpresp (8,5%)

Conferir dados cadastrais no SouGov no primeiro mês para evitar erros de folha

Priorizar a recomposição da Reserva de Emergência antes de aumentar o padrão de vida

Evitar antecipação de salário ou empréstimos consignados para bens de consumo

Limitar o valor do aluguel a, no máximo, 30% da renda LÍQUIDA real (não a bruta)
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